Памятка родителям                                                                                          «конструктивное общение с пРЕПОДАВАТЕЛЯМИ                                                                       в условиях дистанционного обучения»

Уважаемые родители! Сейчас все мы переживаем непростые времена, когда в ситуации пандемии коронавируса для сохранения жизни и здоровья детей и взрослых все колледжи страны перешли в режим дистанционного обучения. Такой внезапный переход всем участникам образовательного процесса даётся непросто, ведь это новый опыт и для колледжей, и для семей.                       В ваших силах сделать так, чтобы этот опыт не стал травматичным для ваших детей, чтобы не разрушилась система взаимодействия вашей семьи                             с педагогами и колледжем. 
Предлагаем вам воспользоваться рекомендациями, которые помогут сохранить в вашем общении с преподавателями продуктивность и корректность, избежать роста напряжённости и конфликтов. 

1. Лучший путь к конструктивному диалогу – постараться понять друг друга. Поинтересуйтесь, с какими трудностями и объёмом работы сталкиваются сейчас преподаватель (а ведь у них тоже есть семьи и дети), и вы увидите, что многие проблемы общие, и значит, требуют общих решений. Обсуждайте их с педагогами, договаривайтесь о разумных корректировках, если необходимо.
2. Помните, что формат изменился, но все мы по-прежнему участники образовательного процесса – преподаватели, обучающиеся и их родители. Берегите своё достоинство и поддерживайте авторитет преподавателя. Не переходите на бытовой уровень, не вступайте в перепалки с педагогами и другими родителями в чатах, скайпе, зуме и прочих ресурсах. В присутствии ребёнка не обсуждайте с другими родителями неудачные действия преподавателя, не критикуйте педагога. 

3. Сохраняйте уважительные отношения с преподавателями, ведь пандемия закончится, а восстановить утраченное доверие между колледжем и семьёй будет сложно. Общайтесь спокойно и доброжелательно, а если чувствуете, что не справляетесь с эмоциями, возьмите паузу, прежде чем что-то ответить или написать. Контролируйте свои эмоции, и найти взаимопонимание будет легче.

4. Договоритесь с преподавателями о границах учебного дня, когда уместно обмениваться разного рода сообщениями, связанными с учёбой, и старайтесь их не нарушать. И вам, и вашим детям нужен ежедневный отдых – время, свободное от учебных дел. Помните и о том, что учитель тоже нуждается в восстановлении сил, общении со своими близкими. Даже если возник вопрос, который кажется вам неотложным, дождитесь следующего утра.  

5. Помогайте детям грамотно составить расписание на день, разрешить технические проблемы, организовать учебное пространство, в том числе для видеоуроков, уберите всё, что может отвлекать внимание, но дайте им возможность проявить самостоятельность в учёбе и взаимодействии с преподавателем. 

6. Поощряйте сына или дочку за старания, желание выполнить задания хорошо и вовремя, а оценит результаты преподаватель. Не предъявляйте к своему ребёнку повышенные требования, ему тоже сейчас непросто. Не берите на себя лишние функции – не сверяйте выполнение домашнего задания вашего ребёнка с тем, как это сделали другие дети вашего класса. Предоставьте проверку преподавателю, и это оградит вас от негативных эмоций и сэкономит время для домашних дел.

7. Постарайтесь увидеть положительные моменты в дистанционном обучении. Если раньше группа была закрытой системой, то теперь вы можете увидеть, послушать, как обучается ваш ребёнок, лучше понять требования преподавателя, получить от него обратную связь, увидеть трудности сына или дочери, подобрать соответствующие задания и вместе с ребёнком поработать над ними.

8. Помните о том, что только вместе колледж и семья могут помочь ребёнку, обогатить его жизненный опыт полезными навыками и получить подтверждение тому, что он не один в трудной ситуации, все взрослые на его стороне, готовы ему помогать и поддерживать его! 

Успехов, терпения и родительской мудрости вам!
