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1. паспорт  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Область применения  программы безопасность жизнедеятельности 
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии (19.01.17) «Повар, кондитер».
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл.
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  уметь:
организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 

применять первичные средства пожаротушения;

ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;

применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;

владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

оказывать первую помощь пострадавшим;

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

основы военной службы и обороны государства;

задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям НПО;

область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной дисциплины:
Максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часа, в том числе:  Обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  33    часа;

Самостоятельной работы обучающегося  34 часа.
Военно-полевые сборы  35 часов.
2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Количество часов 

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	102

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	

	в том числе:
	

	        Военно-полевые сборы
	35

	        аудиторная учебная нагрузка
	33

	
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	       34

	в том числе:
	

	внеаудиторная самостоятельная работы
	34

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины « Безопасность жизнедеятельности»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Государственная система обеспечения безопасности населения.
	Содержание
	1
	

	
	1
	Введение
	1
	2

	
	2
	Государственная система предупреждении и ликвидации ЧС
	1
	

	
	3
	Характеристика поражающих факторов и источников ЧС природного и военного характера
	1
	

	
	4
	Приборы радиационной и химической разведки
	1
	

	
	5
	Оценка радиационной и химической обстановки на объекте
	1
	

	
	6
	Основы устойчивости работы объектов при ЧС
	1
	

	
	7
	Основные задачи ГО в обеспечении БЖД объектов при ЧС
	1
	

	
	8
	Порядок пользованяz средствами защиты в ЧС
	1
	

	
	9
	Основное содержание и организация неотложных работ на объектах экономики в ЧС
	1
	

	
	10
	Профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
	1
	

	
	11
	Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах
	1
	

	
	12
	Принципы обеспечения безопасности в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России
	1
	

	
	13
	Контрольная работа
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	3

	
	1
	Принцип работы приборов
	1
	

	
	2
	Порядок пользования и нормативное время
	1
	

	
	3
	Применение профилактических мер в профессии и быту
	1
	

	
	4
	Памятки безопасности
	1
	

	
	5
	Национальная безопасность России

	1
	

	Раздел № 2 
Основы военной службы
	Содержание
	
	

	
	1
	Воинская обязанность священный долг 
 гражданина России
	1
	2

	
	2. 
	Организация медицинского освидетельствования и мед. Обследования при постановке на воинский учёт
	1
	

	
	3
	Федеральные законы «Об обороне» «О статусе военнослужащих» « О воинской обязанности и военной службе»
	1
	

	
	4
	Военнослужащий - патриот с честью несущий звание защитника
Отечества
	1
	

	
	5
	Военнослужащий- специалист в совершенстве владеющий оружием
и военной техникой
	1
	

	
	6
	Требования воинской деятельности предъявляемые к моральным,
индивидуальным, психологическим и профессиональным качествам
	1
	

	
	7
	Применение профессиональных знаний в ходе исполнения обязанностей военной службы в соответствии с полученной профессии
	1
	

	
	8
	Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной
деятельности и условиях военной службы
	1
	

	
	9
	Ориентирование и определение военно-учётных специальностей
родственных полученной профессии
	1
	

	
	10
	Характеристика видов и родов войск. Сухопутные войска
	1
	

	
	11
	ВВС- история создания. Назначение рода войск входящие в ВВС
	1
	

	
	12
	ВМФ- история создания, Рода входящие в состав ВМФ
	1
	

	
	13
	 ВДВ - состав, .назначение, задачи..
Общая характеристика железнодорожных, инженерных и войск МЧС
	1
	

	
	14
	Общая характеристика войск ФСБ ,МВД. Отдельные рода войск. Войска стратегического назначения. Военно-космические войска
	1
	

	
	15
	Контрольная работа
	1
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	1
	Основные понятия федеральных законов
	1
	3

	
	2
	Патриоты России
	1
	

	
	3
	Военнослужащий - специальность
	1
	

	
	4
	Моральные индивидуальные психологические качества
	1
	

	
	5
	Виды служб в соответствии с полученной профессией
	1
	3

	
	6
	Саморегуляция и способы бесконфликтного общения
	1
	

	
	7
	ВУС- родственные полученной профессии
	1
	

	
	8
	Виды и рода войск
	1
	

	
	9
	История создания ВМФ
	1
	

	
	10
	Общая характеристика войск
	1
	

	
	11
	Отдельные рода войск
	1
	

	
	12
	Назначение родов входящих в состав
	1
	

	Раздел № 3 
Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.

	Содержание
	 
	2


	
	1
	Первая медпомощь при кровотечении ранении .травмах 

опорно – двигательного аппарата
	1
	

	
	2
	Первая медпомощь при черепно-мозговой травме , повреждении позвоночника. травме груди .живота и области таза травме , повреждении позвоночника. травме груди .живота и области таза
	1
	

	
	3
	Первая медпомощь при травматическом шоке . экстренная реанимационная помощь
	1
	

	
	4
	Первая медпомощь при остановке сердца .острой сердечной недостаточности и инсульте
	1
	

	
	5
	Дифференцированный зачёт
	1
	3

	Раздел № 4 
Военно  – полевые сборы
	Содержание
	
	

	
	Практические занятия
	
	3

	
	1
	Инструктаж по технике безопасности
	1
	

	
	2
	Осмотр казармы
	1
	

	
	3
	Организация обеспечения безопасности ,распорядок дня
	1
	

	
	4
	Назначение суточного наряда, обязанности дневального
	2
	

	
	5
	Подготовка суточного наряда, несение внутренней службы
	2
	

	
	6
	Организация караульной службы, обязанности часового
	2
	

	
	
	Несение караульной службы
	2
	

	
	7
	Одиночная строевая подготовка, строевые приемы без оружия
	2
	

	
	8
	Передвижение строем
	2
	

	
	9
	Техника безопасности при стрельбе, правила ведения огня из автомата
	2
	3

	
	10
	Разборка, сборка, смазка, хранение автомата, работа частей и механизмов
	1
	

	
	11
	Практическая стрельба
	2
	

	
	12
	Обязанности солдата, порядок выполнения команд, маскировка, выбор места для стрельбы
	2
	

	
	13
	Ознакомление с образцами вооружения мотострелковых частей
	2
	

	
	14
	Вооружение стрелкового отделения, действия солдата в бою
	2
	

	
	15
	Оказание первой медицинской помощи при ранениях, травмах. 
Вынос раненых с поля боя
	2
	

	
	16
	Средства и способы индивидуальной защиты, преодоление заражённого участка местности  
	2
	

	
	17
	Кросс 1 км.
	1
	

	
	18
	Челночный бег, подтягивания
	2
	

	
	19
	Метание гранаты, разучивание упражнений комплекса утренней зарядки
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	3

	
	
	Обеспечение безопасности
	1
	

	
	
	Обязанности дневального
	2
	

	
	
	Устав караульной службы
	10
	

	
	
	Техника безопасности
	2
	

	
	
	Устав ВС РФ
	4
	

	
	
	Образцы вооружений
	4
	

	
	
	Действия солдата
	4
	

	Примерная тематика домашних заданий:
1.  Раздел 1. Государственная система обеспечения безопасности населения
Проработка конспектов занятий, учебной и специальной  литературы по вопросам к параграфам, главам
Учебник ОБЖ 10-11 класс В.В. Марков В.Н Латчук А.Смирнов Б.Мишин, Глава 1- 2 стр. 15-69
2. Раздел № 2  Основы военной службы
Проработка конспектов занятий, учебной и специальной  литературы по вопросам к параграфам, главам
Учебник ОБЖ 10-11 класс В.В. Марков В.Н Латчук А.Смирнов Б.Мишин, Глава 3 стр. 52-255
3. Раздел № 3  Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.
Проработка конспектов занятий, учебной и специальной  литературы по вопросам к параграфам, главам
Учебник ОБЖ 10-11 класс В.В. Марков В.Н Латчук А.Смирнов Б.Мишин, Глава 2 стр. 59-121
4. Раздел № 4  Военно – полевые сборы
Изучение Уставов ВС РФ



3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «ОБЖ».
Оборудование учебного кабинета: 
- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

- комплект учебно-наглядных пособий 
-противогаз

-комплект ОЗК

Технические средства обучения:

- компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор.
-робот тренажёр Гоша или Максим-2
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:

ЛИТЕРАТУРА

Для обучающихся

Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 10 кл. Под ред. Воробьева Ю.Л. – М., 2005.

Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 11 кл. Под ред. Воробьева Ю.Л. – М., 2005.

Топоров И.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10—11 кл. – М., 2005.

Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 10—11 кл. – М., 2003.

100 вопросов — 100 ответов о прохождении военной службы солдатами и сержантами по призыву и по контракту: Сборник. – М., 2006.

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 10 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, В.А.Васнев; под ред. А.Т.Смирнова. — 8-е изд., перераб. – М., 2007.
Армия государства Российского и защита Отечества / Под ред. В.В.Смирнова. – М., 2004.
Для преподавателей
Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание законодательства Российской Федерации: официальное издание. – М., 1993—2007.
Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10 кл. – М., 2003.

Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: тестовый контроль знаний старшеклассников: 10—11 кл. / А.Т.Смирнов, М.В.Маслов; под ред. А.Т.Смирнова. – М., 2002.
Большой энциклопедический словарь. – М., 1997.
Васнев В.А. Основы подготовки к военной службе: Кн. для учителя / В.А.Васнев, С.А.Чиненный. — М., 2002.
Военная доктрина Российской Федерации // Вестник военной информации. – 2000. – № 5.
Дуров В.А. Русские награды XVIII — начала XX в. / В.А.Дуров. – 2-е изд., доп. – М., 2003.
 Дуров В.А. Отечественные награды / В.А.Дуров. — М.: Просвещение, 2005.
Конституция Российской Федерации (действующая редакция).
Концепция национальной безопасности Российской Федерации // Вестник военной информации. – 2000. – № 2.

Лях В.И. Физическая культура: Учеб. для 10—11 кл. общеобразоват. учреждений / В.И.Лях, А.А.Зданевич; под ред. В.И.Ляха. — М., 2006—2007.
Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся / [А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев, Э.Н.Аюбов]; под ред. А.Т.Смирнова. – М., 2007.
Петров С.В. Первая помощь в экстремальных ситуациях: практическое пособие / С.В.Петров, В.Г.Бубнов. – М., 2000.
Семейный кодекс Российской Федерации (действующая редакция).
Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учеб. для 10—11 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, П.В.Ижевский; под общ. ред. А.Т.Смирнова. – 6-е изд. – М., 2006.
Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).

Интернет – ресурсы.

http://www.mchs.gov.ru/ главный сайт МЧС

http://www.spas-extreme.ru/ спас – экстрим
http://nak.fsb.ru/nac/main.htm

http://www.bezopasnost.edu66.ru
http://www.shkolnik.ru/books/pdd/index.shtml
http://gibdd.onego.ru/p_propag.htm
http://www.seu.ru/cci/lib/books/calendar/
http://www.warning.dp.ua/bezop11.htm
4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	1
	2

	Умения: 
	

	организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 

применять первичные средства пожаротушения;

ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;

применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;

владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

оказывать первую помощь пострадавшим;
	Текущий контроль:

практические занятия, контрольная работа,

 внеаудиторная самостоятельная работа
Итоговый контроль:

Дифференцированный .зачёт

	Знания:
	

	принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

основы военной службы и обороны государства;

задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
	внеаудиторная самостоятельная работа
контрольные работы, практические занятия
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