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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
                                                  Физическая культура

1.1 Область применения программы

Программа учебной дисциплины   ОУД. 05 Физическая культура общеобразовательного цикла предназначена для реализации требований Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования и является частью образовательной программы среднего профессионального образования -  программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих по профессии 
35.01.13 Тракторист-машинист сельскохозяйственного производства, реализуемой на базе основного общего образования с получением среднего общего образования.
1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППКРС: 

Дисциплина  «Физическая культура»  относится к базовым дисциплинам общеобразовательного учебного цикла. 
1.3. Цели и задачи освоения программы учебной дисциплины

 Общей целью образования в области физической культуры является формирование у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. Освоение учебного предмета направлено на приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.
1.4. Требования к результатам освоения дисциплины: 
1.4.1. Личностные результаты должны отражать:
1) российскую  гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн);

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности;

3) готовность к служению Отечеству, его защите;

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения;

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности;

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей;

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, общественных отношений;

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;

12) бережное, ответственное и компетентное отношениек физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и другихлюдей, умение оказывать первую помощь;

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем;

14) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности;

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни.

1.4.2. Метапредметные результаты должны отражать:

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее – ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;

6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов;

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;

8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства;

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения.

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы представлены тремя группами универсальных учебных действий (УУД).

1.4.2.1  Виды универсальных учебных действий
 Регулятивные универсальные учебные действия

Обучающийся научится:

–
самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута;

–
оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и морали;

–
ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;

–
оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для достижения поставленной цели;

–
выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя материальные и нематериальные затраты; 

–
организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной цели;

–
сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью.

Познавательные универсальные учебные действия

Обучающийся научится: 

–
искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) задачи;

–
критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций,  распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;

–
использовать различные модельно-схематические средства для представления существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных источниках;

–
находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития;

–
выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможностей для  широкого переноса средств и способов действия;

–
выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения;

–
менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности.

Коммуникативные универсальные учебные действия

Обучающийся научится:

–
осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий;

–
при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.);

–
координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия;

–
развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств;

–
распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных суждений.
Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» обеспечивает формирование и развитие универсальных учебных действий в контексте преемственности формирования общих компетенций.

	Виды универсальных учебных действий
	              Общие компетенции

	
	          (в соответствии с ФГОС СПО по

	
	профессии)

	
	

	Личностные (обеспечивают ценностно-смысловую ориентацию обучающихся и ориентацию в социальных ролях и межличностных отношениях).
	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 7. Организовать собственную деятельность с соблюдением требований     охраны труда и экологической безопасности. 

ОК 8. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).


	Регулятивные: целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль (коррекция), саморегуляция, оценка(обеспечивают организацию обучающимися своей учебной деятельности)


	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.


	Познавательные (обеспечивают исследовательскую компетентность, умение работать с информацией)
	ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.


	Коммуникативные (обеспечивают социальную компетентность и учет позиции других людей, умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем, взаимодействовать и сотрудничать со сверстниками и взрослыми)
	ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.



	
	


1.4.3.
Предметные результаты должны отражать:
1) умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО);

2) владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью;

3) владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств;

4) владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;

5) владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности;
Обучающийся на базовом уровне научится:

· определять влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;

· знать способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;

· знать правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями общей, профессионально-прикладной и оздоровительно-корригирующей направленности;

· характеризовать индивидуальные особенности физического и психического развития;

· характеризовать основные формы организации занятий физической культурой, определять их целевое назначение и знать особенности проведения;

· составлять и выполнять индивидуально ориентированные комплексы оздоровительной и адаптивной физической культуры;

· выполнять комплексы упражнений традиционных и современных оздоровительных систем физического воспитания;

· выполнять технические действия и тактические приемы базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

· практически использовать приемы самомассажа и релаксации;

· практически использовать приемы защиты и самообороны;

· составлять и проводить комплексы физических упражнений различной направленности;

· определять уровни индивидуального физического развития и развития физических качеств;

· проводить мероприятия по профилактике травматизма во время занятий физическими упражнениями;

· владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду.

Обучающийся на базовом уровне получит возможность научиться:

-самостоятельно организовывать и осуществлять физкультурную деятельность для проведения индивидуального, коллективного и семейного досуга;

-выполнять требования физической и спортивной подготовки, определяемые вступительными экзаменами в профильные учреждения профессионального образования;

-проводить мероприятия по коррекции индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств по результатам мониторинга;

-выполнять технические приемы и тактические действия национальных видов спорта;

выполнять нормативные требования испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);

-осуществлять судейство в избранном виде спорта;

составлять и выполнять комплексы специальной физической подготовки

1.4.4. В процессе освоения дисциплины у обучающегося должны быть сформированы общие компетенции (ОК):
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.

ОК 7. Организовать собственную деятельность с соблюдением требований     охраны труда и экологической безопасности.

 ОК 8. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).

1.5.   Количество часов на освоение учебной дисциплины: 
Максимальная учебная  нагрузка обучающегося – 324 часа, в том числе:

обязательная  аудиторная учебная нагрузка обучающегося –216 часов;

самостоятельная работа обучающегося - 108 часов
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«Физическая культура»
  2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	324

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	216

	в том числе:
	

	лекции
	4

	практические занятия
	212

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	108

	Промежуточная аттестация в форме зачета, дифференцированного зачета.
	


	Наименование 

разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1 .  Теоретические сведения 

	Содержание 

	
	1.
	Физическая культура в в образовательном учреждении.
	1
	1

	
	2.
	Гигиенические основы физических упражнений.
	1
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся

	
	1.
	Режим дня (составить личный режим дня).
	1                           
	3

	Раздел 2. 

 Легкая атлетика. 


	Содержание

	
	1.
	Бег на короткие дистанции.
	1
	1

	
	2.
	Метание гранаты. Прыжки в длину

	1
	1

	
	3.
	Бег на средние дистанции.
	1
	1

	
	4.
	Техника эстафетного бега.
	1
	1

	
	5.
	Бег на короткие дистанции.
	1
	1

	
	6.
	Сдача контрольного норматива бег 100 .
	1
	1

	
	7.
	Прыжки в длину о.у.
	1
	1

	
	8.
	Сдача контрольного норматива бег 2000-3000м.
	1
	1

	
	9.
	Бег на средние дистанции.
	1

	1

	
	10.
	Эстафетный бег 4х100.
	1
	1

	
	11.
	Бег на средние дистанции.
	1
	1

	
	12.
	Сдача контрольного норматива бег 2000-3000м.
	1
	1

	
	13.
	Челночный бег  4x10м.
	1
	1

	
	14.
	Эстафетный бег 4х100.
	1
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся

	
	1.
	Прыжок в длину способом «ножницы» (техника).
	1
	3

	
	2.
	Прыжок в высоту способом «перешагивание» (техника).
	1
	3


	 Раздел 3.  Гимнастика.
	Содержание

	
	1.
	Кувырок вперед, назад, перестроения.
	1
	2

	
	2.
	Стойка на голове и руках.
	1
	2

	
	3.
	Прыжки через козла , выход силой.
	1
	2

	
	4.
	Кувырок вперед назад зачет.
	1
	2

	
	5.
	Стойка на голове и руках зачет.
	1
	2

	
	6.
	Комбинация акробатических  упражнений.
	1
	2

	
	7.
	Выход силой зачёт.
	1
	2

	
	8.
	Комбинация акробатических  упражнений.
	1
	2

	
	9.
	Акробатика зачёт.
	1
	2

	
	10.
	Прыжки через козла зачет.
	1
	2

	
	11.
	Комбинация  на перекладине.
	1
	2

	
	12.
	Комбинация  акробатических упражнений.
	1
	2

	
	13.
	Комбинация  на перекладине.
	1
	2


	
	14.
	Подтягивание зачет.
	1
	2

	
	15.
	Комбинация  акробатических упражнений.
	1
	2

	
	16.
	Выход силой зачет.
	1
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

	
	1.
	Мост из положения стоя.
	1
	3

	
	2.
	Комплекс упражнений с гимнастической палкой.
	1
	3

	
	3.
	Кувырок назад через стойку на руках.
	1
	3

	
	4.
	Переворот боком.
	1
	3

	
	5.
	Длинный кувырок через препятствие на высоте до 90 см.
	1
	3

	
	6.
	Перестроения в движении.
	1
	3

	
	7.
	Повороты в движении кругом.
	1
	3

	
	8.
	Перестроения в движении.
	1
	3

	
	9.
	Подъем переворотом.
	1
	3

	                                                                             Раздел  4.  Спортивные игры 
	Содержание

	
	1.
	Баскетбол  Броски в кольцо, ведение.
	1
	2

	
	2.
	Передача мяча, броски.
	1
	2

	
	3.
	Броски со штрафной.
	1
	2

	
	4.
	Движение по восьмерке.
	1
	2

	
	5.
	Зачет ведение, броски.
	1
	2

	
	6.
	Игра в защите.
	1
	2

	
	7.
	Игра в нападении.
	1
	2

	
	8.
	Броски со штрафной.
	1
	2

	
	9.
	Движение по восьмерке.
	1
	2

	
	10.
	Зачет ведение, броски.
	1
	2

	
	11.
	Игра в нападении.
	1
	2

	
	12.
	Учебная игра оценка усвоения.
	1
	2

	
	13.
	Волейбол.  Подача мяча.
	1
	2

	
	14.
	Передачи в парах.
	1
	2

	
	15.
	Приём мяча после подачи.
	1
	2

	
	15.
	Передачи в парах зачёт.
	1
	2

	
	17.
	Нападающий удар. 
	1
	2

	
	18.
	 Подача мяча.
	1
	2

	
	19.
	Передачи в парах.
	1
	2

	
	20.
	Приём мяча после подачи.
	1
	2

	
	21
	Передачи в парах зачёт.
	1
	2

	
	22.
	Учебная игра.
	1
	2

	
	23.
	Футбол. Ведение мяча. 
	1
	2

	
	24.
	Удары по мячу.
	1
	2

	
	25.
	Жонглирование мяча зачёт.
	1
	2

	
	26.
	 Передачи в парах.
	1
	2

	
	27.
	 Ведение мяча.
	1
	2

	
	28.
	Удары по мячу.
	1
	2

	
	29.
	Жонглирование мяча зачёт.
	1
	2

	
	30.
	Удары по воротам зачет.
	1
	2

	
	31.
	Удары по воротам зачет.
	1
	2

	
	32.
	Учебная игра.
	1
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

	
	1.
	Бросок одной и двумя руками в прыжке.
	1
	3

	
	2.
	Накрывание мяча.
	1
	3

	
	3.
	Перехват передачи.
	1
	3

	
	4.
	Прием мяча сверху (снизу) двумя руками с падением – перекатом на спину.
	1
	3

	
	5.
	Блокирование.
	1
	3

	
	6.
	Остановка катящегося мяча подошвой.
	1
	3

	
	7.
	Отбор мяча подкатом.
	1
	3

	
	8.
	Бросок в корзину в прыжке с дальней и средней дистанции.
	1
	3

	
	9.
	Вышагивание, скрестный шаг, поворот.
	1
	3

	
	10.
	Блокирование мяча.
	1
	3

	                                                                                       Раздел 5.   Лыжная подготовка 
	Содержание

	
	1.
	Лыжные хода.
	1
	1

	
	2.
	Попеременные хода.
	1
	1

	
	3.
	Одновременные хода.
	1
	1

	
	4.
	Одношажный ход.
	1
	1

	
	5.
	Ходьба на лыжах 3 км.
	1
	1

	
	6.
	Зачет 3 км.
	1
	1

	
	7.
	Одновременные хода.
	1
	2

	
	8.
	Одношажный ход.
	1
	2

	
	9.
	Коньковый ход.
	1
	2

	
	10
	Ходьба на лыжах 3 км.
	1
	2

	
	11.
	Коньковый ход.
	1
	1

	
	12.
	Способы подъема.
	1
	1

	
	13.
	Способы спуска.
	1
	1

	
	14.
	Бег на лыжах 5км.
	1
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся

	
	1.
	Способы торможения.
	1
	3

	
	2.
	Переход с одновременных ходов на попеременные.
	1
	3

	
	3.
	Преодоление препятствий на лыжах.
	1
	3

	
	4.
	Распределение сил на дистанции (тактика).
	1
	3

	
	5.
	Преодоление подъемов  на лыжах.
	1
	3

	
	6.
	Преодоление подъемов  на лыжах.
	1
	3

	Раздел  6.   Ритмика 
	Содержание

	
	1.
	Танцевальные (базовые) шаги.
	1
	2

	
	2.
	Зачет изученного материала.
	1
	2

	
	3.
	Комплекс упражнений 1-8.
	1
	1

	
	4.
	Комплекс упражнений 8-16.
	1
	1

	
	5.
	Подготовка к зачёту 1-16.
	1
	1

	
	6.
	Комплекс упражнений 1-16 зачёт. 
	1
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся

	
	1.
	Комплекс упражнений под музыку (составить).
	1
	3

	
	2.
	Комплекс упражнений под музыку.
	1
	3

	
	3.
	Комплекс упражнений под музыку.
	1
	3

	
	4.
	Комплекс упражнений под музыку. 
	1
	2

	
	5.
	Комплекс упражнений под музыку.
	1
	3

	
	8.
	Комплекс упражнений под музыку.
	1
	3

	
	9.
	Комплекс упражнений под музыку.
	1
	3

	
	10.
	Комплекс упражнений под музыку.
	1
	3

	Раздел 7. ППФП 
	Содержание 

	
	1.
	Баскетбол учебная игра.
	1
	2

	
	2.
	ОФП подтягивание.
	1
	2

	
	3.
	Ведение мяча.  ОФП
	1
	2

	
	4.
	Учебная игра.
	1
	2

	
	5.
	Волейбол. передачи в парах.
	1
	2

	
	6.
	Подача мяча.
	1
	2

	
	7.
	Передачи сверху приём снизу.
	1
	2

	
	8.
	Футбол передачи.
	1
	2

	
	9.
	Остановка мяча грудью, ногой.
	1
	2

	
	10.
	Учебная игра.
	1
	2

	
	11.
	Упражнения на перекладине.
	1
	2

	
	12.
	Учебная игра.
	1
	2

	
	13.
	Передачи в парах.
	1
	2

	
	14.
	Ручной мяч. Передачи мяча.
	1
	2

	
	15.
	Ловля мяча.
	1
	2

	
	16.
	Броски мяча.
	1
	2

	
	17.
	Броски по воротам.
	1
	2

	
	18.
	Удары по воротам.
	1
	2

	
	19.
	Учебная игра.
	1
	2

	
	20.
	ОФП выход силой
	1
	2

	
	21.
	 ОФП пресс.
	1
	2

	
	22.
	Упражнения на перекладине.
	1
	2

	
	23.
	ОФП подтягивание.
	1
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

	
	1.
	Упражнения на брусьях.
	1
	3

	
	2.
	Передача одной рукой сбоку.
	1
	3

	
	3.
	Прием мяча одной рукой с последующим падением и перекатом в сторону на бедро и спину.
	1
	3

	
	4.
	Отбор мяча толчком плеча в плечо.
	1
	3

	
	5.
	Отбор мяча подкатом.
	1
	3

	
	6.
	Вис согнувшись – вис прогнувшись сзади.
	1
	3

	
	7.
	ОФП выход силой.
	1
	3

	
	8.
	Удары по воротам.
	1
	3

	
	9.
	ОФП пресс.
	1
	3

	
	10.
	Жонглирование мяча Головой-коленом-головой.
	1
	3

	
	11.
	Финт уходом.
	1
	3

	
	12.
	Финт остановкой.
	1
	3

	Раздел 8. Легкая атлетика


	Содержание

	
	1.
	Прыжки в длину с разбега.
	1
	2

	
	2.
	Прыжки зачет.
	1
	2

	
	3.
	Эстафетный бег.
	1
	2

	
	4.
	Метание гранаты зачет.
	1
	2

	
	5.
	Бег на выносливость 2000м.
	1
	2

	
	6.
	Полоса препятствий.
	1
	2

	
	7.
	Сдача контрольного норматива бег 2000-3000м.
	1
	2

	
	8.
	Бег на средние дистанции.
	1
	2

	
	9.
	Прыжки в длину с разбега.
	1
	2

	
	10.
	Эстафетный бег 4х100.
	1
	2

	
	11.
	Челночный бег  4x10м.
	1
	2

	
	12.
	Метание малого мяча.
	1
	2

	
	13.
	Метание гранаты.
	1
	2

	
	14.
	Полоса препятствий.
	1
	2

	
	15.
	Подведение итогов.
	1
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

	
	1.
	Прыжок в высоту с разбега.
	1
	3

	
	2.
	Прыжок в высоту с разбега.
	1
	3

	
	3.
	Техника бега по виражу.
	1
	3

	
	4.
	Прыжок в высоту с разбега.
	1
	3

	
	5.
	Метания в цель и на дальность.
	1
	3

	
	6.
	Упражнение на скорость.
	1
	3

	
	7.
	ОФП выход силой.
	1
	3

	
	8.
	Упражнения на выносливость.
	1
	3

	
	9.
	Техника бега по виражу.
	1
	3

	Раздел 9 .  Теоретические сведения 
	Содержание

	
	1.
	Физическая культура в образовательном учреждении.
	1
	1

	
	2.
	Основные формы и виды физических упражнений.
	1
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся

	
	1.
	Основы организации двигательного режима.
	1
	1

	Раздел 10.  Легкая атлетика. 


	Содержание

	
	1.
	Бег на короткие дистанции.
	1
	2

	
	2.
	Метание гранаты. 
	1
	2

	
	3.
	Прыжки в длину.
	1
	2

	
	4.
	Бег на средние дистанции.
	1
	2

	
	5.
	Прыжки в длину зачет.
	1
	2

	
	6.
	Техника эстафетного бега.
	1
	2

	
	7.
	Бег на короткие дистанции.
	1
	2

	
	8.
	Сдача контрольного норматива бег 100м.
	1
	2

	
	9.
	Бег на средние дистанции.
	1
	2

	
	10.
	Эстафетный бег 4х100.
	1
	2

	
	11.
	Бег на средние дистанции.
	1
	2

	
	12.
	Сдача контрольного норматива бег 2000-3000м.
	1
	2

	
	13.
	Челночный бег  4x10м.
	1
	2

	
	14.
	Эстафетный бег 4х400.
	1
	2

	
	15.
	Прыжки в высоту.
	1
	2

	
	16.
	Полоса препятствий.
	1
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

	
	1.
	Прыжок в длину способом «прогнувшись.
	1
	3

	
	2.
	Прыжок в высоту способом «перекидной».
	1
	3

	
	3.
	Метание гранаты лежа.
	1
	3

	
	4.
	Метание гранаты с колена.
	1
	3

	Раздел 11. Гимнастика.


	Содержание

	
	1.
	Стойка на голове и руках. 
	1
	2

	
	2.
	Кувырок вперед , назад.
	1
	2

	
	3.
	Стойка на голове и руках зачет.
	1
	2

	
	4.
	Подтягивание.  
	1
	2

	
	5.
	Прыжки через коня.
	1
	2

	
	6.
	Прыжки через коня в длину.   
	1
	2

	
	7.
	Выход силой.
	1
	2

	
	8.
	Кувырок вперед , назад зачет. 
	1
	2

	
	9.
	Прыжки через козла.
	1
	2

	
	10.
	Комбинация  акробатических упражнений.
	1
	2

	
	11.
	Подтягивание зачет.
	1
	2

	
	12.
	Комбинация  акробатических упражнений.
	1
	2

	
	13.
	Выход силой зачет.
	1
	2

	
	14.
	Комбинация  акробатических упражнений зачет.
	1
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

	
	1.
	Перестроения в движении.
	1
	3

	
	2.
	Повороты в движении кругом.
	1
	3

	
	3.
	Перестроения в движении.
	1
	3

	
	4.
	Подъем переворотом.
	1
	3

	
	5.
	Подъем переворотом.
	1
	3

	
	6.
	Подъем переворотом.
	1
	3

	
	7.
	Длинный кувырок через препятствие на высоте до 90 см.
	1
	3

	
	8.
	Стойка на руках.
	1
	3

	
	9.
	Стойка на лопатках.
	1
	3

	
	10.
	Подтягивание.
	1
	3

	Раздел 12. Лыжная подготовка 
	Содержание
	
	

	
	1.
	Лыжные хода.
	1
	2

	
	2.
	Попеременные хода.
	1
	2

	
	3.
	Одновременные хода.
	1
	2

	
	4.
	Одношажный ход.
	1
	2

	
	5.
	Ходьба на лыжах 3 км.
	1
	2

	
	6.
	Зачет 3 км.
	1
	2

	
	7.
	Коньковый ход.
	1
	2

	
	8.
	Способы подъема.
	1
	2

	
	9.
	Способы спуска.
	1
	2

	
	10.
	Бег на лыжах 5км.
	1
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

	
	1.
	Преодоление подъемов  на лыжах.
	1
	3

	
	2.
	Способы перестановки лыж при входе в поворот.
	1
	3

	
	3.
	Преодоление подъемов  на лыжах.
	1
	3

	
	4.
	Распределение сил на дистанции (тактика).
	1
	3

	
	5.
	Преодоление подъемов  на лыжах.
	1
	3

	
	6.
	Преодоление подъемов  на лыжах.
	1
	3

	  Раздел  13.  Спортивные игры 

	Содержание

	
	1.
	Баскетбол  Броски в кольцо, ведение
	1
	3

	
	2.
	Передача мяча, броски.
	1
	3

	
	3.
	Броски со штрафной.
	1
	3

	
	4.
	Движение по восьмерке.
	1
	3

	
	5.
	Зачет ведение, броски.
	1
	3

	
	6.
	Учебная игра, игра в защите.
	1
	3

	
	7.
	Игра в нападении.
	1
	3

	
	8.
	Учебная игра оценка усвоения.
	1
	3

	
	9.
	Волейбол. Подача мяча.
	1
	3

	
	10.
	Передачи в парах.
	1
	3

	
	11.
	Приём мяча после подачи.
	1
	3

	
	12.
	Передачи в парах зачёт.
	1
	3

	
	13.
	Нападающий удар.
	1
	3

	
	14.
	Учебная игра.
	1
	3

	
	15.
	Футбол. Ведение мяча. 
	1
	3

	
	16.
	Удары по мячу.
	1
	3

	
	17.
	Жонглирование мяча зачёт.
	1
	3

	
	18.
	Передачи в парах.
	1
	3

	
	19.
	Удары по воротам зачет.
	1
	3

	
	20.
	Учебная игра.
	1
	3

	
	21.
	Ручной мяч. Передачи мяча.
	1
	3

	
	22.
	Ловля мяча.
	1
	3

	
	23.
	Броски мяча.
	1
	3

	
	24.
	Броски по воротам.
	1
	3

	
	25.
	Тактика игры в нападении.
	1
	3

	
	26.
	Тактика игры в защите.
	1
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся

	
	1.
	Бросок в корзину в прыжке с дальней и средней дистанции.
	1
	3

	
	2.
	Вышагивание, скрестный шаг, поворот.
	1
	3

	
	3.
	Приемы обыгрывания защитника (вышагивание, скрестный шаг, поворот).


	1
	3

	
	4.
	Откидка назад за голову.
	1
	3

	
	5.
	Передача мяча в прыжке после имитации нападающего удара (откидка) назад за голову.
	1
	3

	
	6.
	Нападающий удар с переводом.
	1
	3

	
	7.
	Ведение мяча «по спирали».
	1
	3

	
	8.
	Резаные удары.
	1
	3

	
	9.
	Ведение мяча «по спирали».
	1
	3

	
	10.
	Передачи мяча в движении.
	1
	3

	
	11.
	Блокирование мяча.
	1
	3

	
	12.
	Блокирование мяча.
	1
	3

	Раздел 14. ППФП
	Содержание

	
	1.
	Учебная игра баскетбол.
	1
	3

	
	2.
	ОФП подтягивание.
	1
	3

	
	3.
	Ведение мяча.  ОФП
	1
	3

	
	4.
	Учебная игра.
	1
	3

	
	5.
	Волейбол, передачи в парах.
	1
	3

	
	6.
	Подача мяча.
	1
	3

	
	7.
	Передача сверху приём снизу.
	1
	3

	
	8.
	Учебная игра.
	1
	3

	
	9.
	Футбол, передачи мяча. 
	1
	3

	
	10.
	Остановка мяча грудью ногой.
	1
	3

	
	11.
	Учебная игра.
	1
	3

	
	12.
	Упражнения на перекладине.
	1
	3

	
	13.
	Учебная игра.
	1
	3

	
	14.
	Передачи в парах.
	1
	3

	
	15.
	ОФП выход силой.
	1
	3

	
	16.
	Удары по воротам.
	1
	3

	
	17.
	ОФП пресс.
	1
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся

	
	1.
	Блокирование мяча
	1
	3

	
	2.
	Упражнения на брусьях.
	1
	3

	
	3.
	Броски и ловля набивных мячей в движении в парах.
	1
	3

	
	4.
	Упражнения на выносливость.
	1
	3

	
	5.
	Блокирование мяча.
	1
	3

	
	6.
	Жонглирование мяча головой- коленом –головой.
	1
	3

	
	7.
	Финт уходом.
	1
	3

	
	8.
	Финт ударом.
	1
	3

	
	9.
	Финт остановкой.
	1
	3

	Раздел 15. Легкая атлетика
	Содержание

	
	1.
	Прыжки в длину с разбега.
	1
	3

	
	2.
	Полоса препятствий.
	1
	3

	
	3.
	Метание малого мяча.
	1
	3

	
	4.
	Бег на средние дистанции.
	1
	2

	
	5.
	Бег на короткие дистанции.
	1
	2

	
	6.
	Метание гранаты.
	1
	3

	
	7.
	Полоса препятствий. О.Ф.П.
	1
	3

	
	8.
	Челночный бег  4x10м.
	1
	2

	
	9.
	Эстафетный бег 4х400.
	1
	2

	
	10.
	Полоса препятствий.
	1
	2

	
	11.
	Подведение итогов.
	1
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся

	
	1.
	Техника бега по виражу.
	1
	3

	
	2.
	ОФП пресс.
	1
	3

	
	3.
	Метания в цель и на дальность.
	1
	3

	
	4.
	Упражнение на скорость.
	1
	3

	
	5.
	ОФП выход силой.
	1
	3

	
	6.
	Упражнения на выносливость.
	1
	3

	
	7.
	ОФП подтягивание.
	1
	3

	
	
	
	
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);

              3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач);
3. условия реализации РАБОЧЕЙ программы УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению:
Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Физическая культура». 
3.1.1. Оборудование учебного кабинета:

- рабочее место преподавателя;

- посадочные места по количеству обучающихся;

- наглядные пособия (комплекты учебных карт, таблиц, плакатов, и др.).
3.1.2.        Оборудование спортивного зала:

-спортивный инвентарь

-баскетбольные кольца

-волейбольная сетка
3.1.3.        Технические средства обучения:
-компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- мультимедиапроектор;

- экран;

- аудиовизуальные средства - схемы и таблицы к лекциям в виде слайдов и электронных презентаций.
3.2. Информационное обеспечение обучения. 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет - ресурсов, дополнительной литературы.
                             Основная литература

Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура 10—11 кл. М., 2015.
Дополнительная литература.

Решетников Н.В. Физическая культура. —М., 2012. 

Решетников Н.В., Кислицын Ю.Л. Физическая культура: уче
Для преподавателя:

Об образовании в Российской Федерации: федеральный закон от

29.12. 2012 № 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от

25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от

05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм.,

внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ, в ред. от

03.07.2016, с изм. от 19.12.2016.)
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования" (с изменениями и дополнениями)
-Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. N

1578 "О внесении изменений в федеральный государственный

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17 мая 2012 г. N413 
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
29.06.2017 № 613 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержден-ный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413".                                                                                        

- Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования».
- Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з)

Барчуков И.С. Физическая культура. — М., 2013.
Бирюкова А.А. Спортивный массаж: учебник для вузов. — М., 2000.

Вайнер Э.Н. Валеология. — М., 2012.

Вайнер Э.Н., Волынская Е.В. Валеология: учебный практикум.—М, 2012.

Дмитриев А.А. Физическая культура в специальном образовании. — М., 2006.

 Голомидова СЕ Нестандартные уроки физкультуры: Учитель – ACT Волгоград.: 2005. - 96 с.
 Решетников Н.В., Кислицин Ю.Л Физическая культура: Учеб. пособие. - М.: «Академия», 1998 - 160 с.

 Днепров Э.Д., Аркадьев А.Г. Сборник нормативных документов. Физическая культура. - М.: «Дрофа», 2014 - 80 с.

 Мишин Б.И. Настольная книга учителя физической культуры. Методическое пособие. - М.: ООО «Астрель», 2013. - 526 с.

 Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура: Учебник для уч-ся 10- 11 кл. М.: - Просвещение, 2000. - 237 с. 
Интернет - источники:
http://www.mchs.gov.ru/ главный сайт МЧС
http://www.spas-extreme.ru/ спас – экстрим
http://nak.fsb.ru/nac/main.htm
http://www.bezopasnost.edu66.ru
http://www.shkolnik.ru/books/pdd/index.shtml
http://gibdd.onego.ru/p_propag.htm
4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований в ходе самостоятельной работы.
	Результаты обучения

 (предметные результаты)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	 -умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО);
	-владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

-индивидуальные занятия физическими упражнениями

-выполнение практических упражнений

-зачет

-наблюдение

	-владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью;
	- выполнение комплексов упражнений традиционных и современных оздоровительных систем физического воспитания

-самостоятельная работа

-наблюдение

-опрос

	-владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств;
	- практически использовать приемы защиты и самообороны;
- выполнение практических упражнений

	-владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;


	-практическая работа;
-самостоятельная работа;


	Общие компетенции:

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания, освоенные общие компетенции)
	Основные показатели результатов подготовки
	Формы и методы контроля

	ОК1. Понимать сущность и социальную значимость  своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес
	Демонстрация интереса к будущей профессии в процессе теоретического и производственного обучения, производственной практики. 
	Текущий контроль:

-наблюдение;

-проверка документации;

-опрос:  устный,  письменный,

- анкетирование открытое, анкетирование закрытое;

-тестирование;

-оперативный разбор;

- портфель обучающегося
Рубежный контроль

-контрольная работа           (контрольный срез);

-контрольные мероприятия (редакционные задания)

-самостоятельная работа;

-ретроспективный разбор.

Итоговый 

контроль:
-Дифференцированный зачет
Экспертная оценка результатов деятельности обучающихся  при выполнении аудиторной и внеаудиторной самостоятельной работы. 



	ОК2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.
	Умение организовать свою деятельность, для достижения цели, поставленной руководителем.
	

	ОК3.  Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.
	Умение анализировать рабочую ситуацию  и находить оптимальное количество решений, вносить коррекцию в собственные результаты.

Умение четкого и точного изложения собственной точки зрения, ее убедительное отстаивание.
	

	ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.


	Умение пользоваться основной и  дополнительной литературой;

оперативность поиска необходимой информации, обеспечивающей наиболее быстрое, полное и эффективное выполнение профессиональных задач;

владение различными способами поиска информации; адекватность оценки полезности информации;

используемость найденной для работы информации в результативном выполнении профессиональных задач, для профессионального роста и личностного развития; 
	

	ОК5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

.


	Умение оперативного поиска информации, необходимой для наиболее быстрого, полного и эффективного выполнения профессиональных задач; для профессионального роста и личностного развития.

Владение информационно-коммуникационными  технологиями для решения не типовых профессиональных задач.
	

	ОК6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.

ОК7.Организовать собственную деятельность с соблюдением требований охраны труда и экологической безопастности

ОК 8. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).


	Взаимодействие с обучающимися, преподавателями и мастерами в ходе обучения на принципах толерантного отношения;
эффективное, бесконфликтное взаимодействие в учебном коллективе и бригаде;
соблюдение этических норм общения при взаимодействии с учащимися, преподавателями, мастерами  и руководителями практики;
соблюдение  принципов профессиональной этики.
Умение организовать свою деятельность, для достижения цели, поставленной руководителем.
Умение организовать свою деятельность, для достижения цели, поставленной руководителем
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