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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.10 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1.1 Место дисциплины в структуре образовательной программы:
Учебная дисциплина ОП.12 Безопасность жизнедеятельности является обязательной частью дисциплин Общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 13.02.11 «Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по отраслям)»
Учебная дисциплина обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 13.02.11 «Техническая эксплуатация электрического и электромеханического оборудования (по отраслям)».
1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:   
В рамках программы учебной дисциплины ОП.10 Безопасность жизнедеятельности обучающимися осваиваются умения и знания:
уметь:
- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
- оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе
- владеть основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике
знать:
- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;
- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для центрального региона РФ;
- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;
- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
- основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
- основные виды военно-профессиональной деятельности, особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;
- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;
- предназначение, структуру и задачи РСЧС;
- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны

Содержание дисциплины ориентировано на подготовку обучающихся к освоению общих компетенций (ОК):
	[bookmark: sub_52]Код 
компетенции
	
Формулировка компетенции
	
Знания,      умения

	ОК 01
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам
	Умения: распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте; анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; определять этапы решения задачи; выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы;
составить план действия; определить необходимые ресурсы;
владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах; реализовать составленный план; оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью наставника)

	
	
	Знания: актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать и жить; основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в профессиональном и/или социальном контексте;
алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; методы работы в профессиональной и смежных сферах; структуру плана для решения задач; порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности

	ОК 02
	Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности
	Умения: определять задачи для поиска информации; определять необходимые источники информации; планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию; выделять наиболее значимое в перечне информации; оценивать практическую значимость результатов поиска; оформлять результаты поиска

	
	
	Знания: номенклатура информационных источников применяемых в профессиональной деятельности; приемы структурирования информации; формат оформления результатов поиска информации

	ОК 03
	Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.
	Умения: определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной деятельности; применять современную научную профессиональную терминологию; определять и выстраивать траектории профессионального развития и самообразования

	
	
	Знания: содержание актуальной нормативно-правовой документации; современная научная и профессиональная терминология; возможные траектории профессионального развития и самообразования

	ОК 04
	Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами.
	Умения: организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности

	
	
	Знания: психологические основы деятельности  коллектива, психологические особенности личности; основы проектной деятельности

	ОК 05
	Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста.
	Умения: грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной тематике на государственном языке, проявлять толерантность в рабочем коллективе

	
	
	Знания: особенности социального и культурного контекста; правила оформления документов и построения устных сообщений.

	ОК 06
	Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей.
	Умения: описывать значимость своей специальности

	
	
	Знания: сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей; значимость профессиональной деятельности по специальности

	ОК 07
	Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.
	Умения: соблюдать нормы экологической безопасности; определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по специальности

	
	
	Знания: правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности; основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности; пути обеспечения ресурсосбережения

	ОК 08
	Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.
	Умения: использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности; пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной специальности

	
	
	Знания: роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; основы здорового образа жизни; условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности; средства профилактики перенапряжения

	ОК 09
	Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности
	Умения: применять средства информационных технологий для решения профессиональных задач; использовать современное программное обеспечение

	
	
	Знания: современные средства и устройства информатизации; порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной деятельности



Техник должен обладать профессиональными компетенциями, соответствующими видам деятельности:
	Основные виды
деятельности
	Код и наименование
компетенции
	Показатели освоения компетенции

	Организация простых работ по техническому обслуживанию и ремонту электрического и электромеханического оборудования
	ПК 1.1.  Выполнять наладку, регулировку и проверку электрического и электромеханического оборудования
	Практический опыт: 
- выполнения работ по наладке, регулировке и проверке электрического и электромеханического оборудования;
- использования основных инструментов.
Умения: 
- организовывать и выполнять наладку, регулировку и проверку электрического и электромеханического оборудования;
- использовать материалы и оборудование для осуществления наладки, регулировки и проверки электрического и электромеханического оборудования;
- использовать основные виды монтажного и измерительного инструмента.
Знания: 
- технические параметры, характеристики и особенности различных видов электрических машин;
- классификацию основного электрического и электромеханического оборудования отросли;
- элементы систем автоматики, их классификацию, основные характеристики и принципы построения систем автоматического управления электрическим и электромеханическим оборудованием;
- классификацию и назначением электроприводов, физические процессы в электроприводах;
- выбор электродвигателей и схем управления.

	
	ПК 1.2. Организовывать и выполнять техническое обслуживание и ремонт электрического и электромеханического оборудования
	Практический опыт: 
- выполнения работ по технической эксплуатации, обслуживанию и ремонту электрического и электромеханического оборудования.
Умения: 
- подбирать технологическое оборудование для ремонта и эксплуатации электрических машин и аппаратов, электротехнических устройств и систем, определять оптимальные варианты его использования;
- эффективно использовать материалы и оборудование;
- прогнозировать отказы и обнаруживать дефекты электрического и электромеханического оборудования.
Знания: 
- устройство систем электроснабжения, выбор элементов схемы электроснабжений и защиты;
- технологию ремонта внутренних сетей, кабельных линий, электрооборудования трансформаторных подстанций, электрических машин, пускорегулирующий аппаратуры.

	
	ПК 1.3 Осуществлять диагностику и технический контроль при эксплуатации электрического и электромеханического оборудования
	Практический опыт: 
- выполнения диагностики и технического контроля при эксплуатации электрического и электромеханического оборудования;
- использования основных измерительных приборов.
Умения: 
- определять электроэнергетические параметры электрических машин и аппаратов, электротехнических устройств и систем;
- проводить анализ неисправностей электрооборудования;
- эффективно использовать оборудование для диагностики и технического контроля;
- оценивать эффективность работы электрического и электромеханического оборудования;
- осуществлять технический контроль при эксплуатации электрического и электромеханического оборудования;
- осуществлять метрологическую поверку изделий;
- производить диагностику оборудования и определение его ресурсов.
Знания: 
- условия эксплуатации электрооборудования; 
- физические принципы работы, конструкцию, технические характеристики, области применения, правила эксплуатации, электрического и электромеханического оборудования;
- пути и средства повышения долговечности оборудования.

	
	ПК 1.4 Составлять отчетную документацию по техническому обслуживанию и ремонту электрического и электромеханического оборудования
	Практический опыт: 
- составления отчетной документации по техническому обслуживанию и ремонту электрического и электромеханического оборудования.
Умения: 
- заполнять маршрутно-технологическую  документацию на эксплуатацию и обслуживание отраслевого электрического и электромеханического оборудования;
- заполнять отчетную документацию;
- работать с нормативной документацией отрасли.
Знания: 
- действующую нормативно-техническую документацию по специальности;
- порядок проведение стандартных и сертифицированных испытаний;
- правила сдачи оборудования в ремонт и приема после ремонта.

	Выполнение сервисного обслуживание бытовых машин и приборов
	ПК 2.1. Организовывать и выполнять работы по эксплуатации, обслуживанию и ремонту бытовой техники
	Практический опыт: 
- выполнения работ по техническому обслуживанию и ремонту бытовой техники.
Умения: 
- организовывать обслуживание и ремонт бытовых машин и приборов;
- эффективно использовать материалы и оборудование;
 - пользоваться основным оборудованием, приспособлениями и инструментами для ремонта бытовых машин и приборов;
- производить наладку и испытания электробытовых приборов.
Знания: 
- классификацию, конструкции, технические характеристики и области применения бытовых машин и приборов;
- порядок организации сервисного обслуживания и ремонта бытовой техники; 
- типовые технологические процессы и оборудование при эксплуатации, обслуживании, ремонте и испытаниях бытовой техники;
- прогрессивные технологии ремонта электробытовой техники.

	
	ПК 2.2.Осуществлять диагностику и контроль технического состояния бытовой техники
	Практический опыт: 
- диагностики и контроля технического состояния бытовой техники. 
Умения: 
- организовывать диагностику и контроль технического состояния бытовых машин и приборов;
- пользоваться основным оборудованием, приспособлениями и инструментами для диагностики и контроля  бытовых машин и приборов.
Знания: 
- типовые технологические процессы и оборудование при диагностике, контроле и испытаниях бытовой техники;
- методы и оборудование диагностики и контроля технического состояния бытовой техники.

	
	ПК 2.3. Прогнозировать отказы, определять ресурсы, обнаруживать дефекты электробытовой техники
	Практический опыт: 
- прогнозирования отказов, определения ресурсов и обнаружения дефектов электробытовой техники. 
Умения: 
- оценивать эффективность работы бытовых машин и приборов;
- пользоваться основным оборудованием, измерительными приборами и инструментами;
- производить расчет электронагревательного оборудования. 
Знания: 
- методы оценки ресурсов;
- методы определения отказов;
- методы обнаружения дефектов. 

	Организация деятельности производственного подразделения
	ПК 3.1. Участвовать в планировании работы персонала производственного подразделения
	Практический опыт:  
1. планирования работы структурного подразделения.
Умения: 
1. принимать и реализовывать управленческие решения;
составлять планы размещений оборудования и осуществлять организацию рабочих мест.
Знания:
1. особенностей менеджмента в области профессиональной деятельности.

	
	ПК 3.2. Организовывать работу  коллектива исполнителей
	Практический опыт:  
1. организации работы структурного подразделения.
Умения: 
1. осуществлять контроль соблюдения технологической дисциплины, качества работ, эффективного использования технологического оборудования и материалов.
Знания:
1. принципов делового общения в коллективе;
психологических аспектов профессиональной деятельности.

	
	ПК 3.3. Анализировать результаты деятельности коллектива исполнителей
	Практический опыт:
1. участия в анализе работы структурного подразделения.
Умения:
1. рассчитывать показатели, характеризующие эффективность работы производственного подразделения, использования основного и вспомогательного оборудования.
Знания:
аспекты правового обеспечения профессиональной деятельности.

	Техническое обслуживание сложного электрического и электромеханического оборудования с электронным управлением
	ПК 4.1. Осуществлять наладку, регулировку и проверку сложного электрического и электромеханического оборудования с электронным управлением
	Практический опыт: 
- выполнения работ по наладке, регулировке и проверке сложного электрического и электромеханического оборудования с электронным управлением.
Умения: 
- налаживать, регулировать и проверять сложное электрическое и электромеханическое оборудование с электронным управлением;
- подбирать технологическую оснастку для наладки, регулировки и проверки сложного электрического и электромеханического оборудования с электронным управлением.
Знания:
-физических принципов работы, конструкции, технических характеристик, областей применения, правил эксплуатации сложного электрического и электромеханического оборудования с электронным управлением;
- методов наладки, регулировки и проверки сложного электрического и электромеханического оборудования с электронным управлением.

	
	ПК 4.2. Организовывать и выполнять техническое обслуживание сложного электрического и электромеханического оборудования с электронным управлением
	Практический опыт: 
- в выполнении работ по техническому обслуживанию сложного электрического и электромеханического оборудования с электронным управлением;
- применения специализированных  программных продуктов.
Умения: 
- организовывать и вести технологический процесс обслуживания сложного электрического и электромеханического оборудования с электронным управлением;
- определять оптимальные варианты обслуживания и использования электрооборудования;
- подбирать технологическую оснастку для обслуживания сложного электрического и электромеханического оборудования с электронным управлением.
Знания:
-условий эксплуатации сложного электрооборудования с электронным управлением  

	
	ПК 4.3.Осуществлять испытание нового сложного электрического и электромеханического оборудования с электронным управлением
	Практический опыт: 
- испытания нового сложного электрического и электромеханического оборудования с электронным управлением;
- использования основных измерительных приборов.
Умения: 
- испытывать новое сложное электрическое и электромеханическое оборудование с электронным управлением;
- подбирать измерительные приборы для испытания сложного электрического и электромеханического оборудования с электронным управлением.
Знания:
- особенностей автоматизируемых процессов и производств;
- основ комплексной механизации и автоматизации производства электрического и электромеханического оборудования.



1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 в том числе: теоретическое обучение 34 часа;
практические занятия 30 часов;
самостоятельной работы обучающегося 4 часа.




















2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка 
	68

	в том числе:
	

	Теоретическое обучение
	34

	практические занятия
	30

	Самостоятельная работа обучающегося 
	4

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
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2.2 Тематический план и содержание обучения учебной дисциплины:

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Коды компетенций

	1
	2
	3
	4

	Введение 
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Цели и задачи дисциплины. Разделы дисциплины. Необходимость знаний по безопасности жизнедеятельности
	
	

	Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, природного и техногенного характера, их последствия 
	18
	

	Тема 1.1. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера
	Содержание учебного материала
	2
	ОК1-ОК2, 
ОК7, 
ОК9
ПК3.1-ПК-3.3

	
	Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, источники их возникновения. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам их распространения и тяжести последствий Чрезвычайные ситуации военного характера, которые могут возникнуть на территории России в случае локальных вооруженных конфликтов или ведения широкомасштабных боевых действий. Основные источники чрезвычайных ситуаций военного характера – современные средства поражения Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Теоретические основы прогнозирования чрезвычайных ситуаций. Прогнозирование природных и техногенных катастроф. Порядок выявления и оценки обстановки
	
	

	
	Практическое занятие № 1 Классификация чрезвычайных ситуаций.
	2
	

	
	Самостоятельная работа №1 Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера.
	2
	

	Тема 1.2. Организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	Содержание учебного материала 
	2
	ОК1-ОК2, 
ОК7
ПК3.1-ПК-3.3

	
	МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Задачи РСЧС, силы и средства. Гражданская оборона, её структура и задачи по защите населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий
	
	

	
	Практическое занятие № 2 Подготовить реферат «Правила поведения при чрезвычайных ситуациях природного характера»
	2
	

	Тема 1.3. Организация защиты работающих и населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	Содержание учебного материала 
	2
	ОК1-ОК2, 
ОК7,
ОК9
ПК3.1-ПК-3.3

	
	Законодательные акты и нормативно-техническая документация по действиям в чрезвычайных ситуациях. Основные положения Федеральных Законов «О защите населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» и «О гражданской обороне». Инженерная защита населения. Мероприятия медицинской защиты, мероприятия по обеспечению пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожарах. Комплекс стандартов «БЧС» - «Безопасность в чрезвычайных ситуациях». Задачи и содержание комплекса «БЧС». Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ в зонах чрезвычайных  ситуаций.
	
	

	
	Практическое занятие № 3 Планирование и организационные вопросы выполнения эвакуационных мероприятий.
	2
	

	Тема 1.4. Устойчивость производств в условиях чрезвычайных ситуаций
	Содержание учебного материала
	2
	ОК1-ОК2, 
ОК7,
ОК9
ПК3.1-ПК-3.3

	
	Понятие об устойчивости объектов экономики в чрезвычайной ситуации. Факторы, определяющие стабильность функционирования технических систем и бытовых объектов. Критерии устойчивости. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России. Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики. Обеспечение надёжной защиты рабочих и служащих, повышение надёжности инженернотехнического комплекса. Системы непрерывного контроля. Резервирование бытовых и технических объектов. Подготовка объектов к переводу на аварийный режим работы, подготовка к восстановлению нарушенного производства.
	
	

	
	Практическое занятие № 4 Профессиональные заболевания от воздействия негативных факторов.
	2
	

	Раздел 2. Основы военной службы
	42
	

	Тема 2.1. Основы обороны государства
	Содержание учебного материала 
	2
	ОК1-ОК2, 
ОК7
ПК3.1-ПК-3.3

	
	Национальная безопасность и национальные интересы России. Угрозы национальной безопасности России. Обеспечение национальных интересов России. Военная доктрина Российской Федерации. Виды и рода войск Вооруженных сил России. Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО.12
	
	

	
	Самостоятельная работа №2 Военная организация Российской Федерации.
	2
	

	Тема 2.2. Организация воинского учета и военная служба
	Содержание учебного материала
	2
	ОК1-ОК2, 
ОК7
ПК3.1-ПК-3.3

	
	Воинский учет. Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке их на воинский учет и при призыве на воинскую службу. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. Перечень военно-учетных специальностей. Обеспечение безопасности военной службы. Обязательное государственное страхование жизни и здоровья военнослужащих. Общие должностные и специальные обязанности военнослужащих. Международные правила поведения военнослужащего в бою.
	
	

	Тема 2.3. Военнопатриотическое воспитание молодежи.
	Содержание учебного материала 
	2
	ОК1-ОК2, 
ОК7
ОК9

ПК3.1-ПК-3.3

	
	Боевые традиции Вооруженных сил России. Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества. Дружба, воинское товарищество – основы боевой готовности частей и подразделений. Воинские символы и ритуалы
	
	

	
	Практическое занятие № 5 Написать, эссе о жизни и боевых подвигах земляков в годы Великой Отечественной войны;
	2
	

	Тема 2.4. Общевоинские уставы

	Содержание учебного материала
	2
	ОК1-ОК4, 
ОК6-ОК9
ПК2.1,
ПК2.3

	
	Военнослужащие Вооруженных Сил Российской Федерации и взаимоотношения между ними. Размещение военнослужащих. Воинская дисциплина. Распределение времени и внутренний распорядок. Распорядок дня и регламент служебного времени. Несение караульной службы – выполнение боевой задачи, состав караула. Часовой и караульный. Обязанности часового. 
	
	

	
	Практическое занятие № 6 Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной службы.
	2
	

	Тема 2.5. Правовые основы военной службы
	Содержание учебного материала
	2
	ОК1-ОК4
ОК6-ОК9
ПК3.1-ПК-3.3

	
	Поощрение и дисциплинарные взыскания. Права военнослужащего. Дисциплинарная, административная и уголовная ответственность военнослужащих. Прохождение военной службы по контракту. Прохождение службы военнослужащими женщинами 12
	
	

	
	Практическое занятие № 7 Социальная защита военнослужащих. Статус военнослужащего.
	2
	

	Тема 2.6. Честь и достоинство воина Вооруженных сил России
	Содержание учебного материала
	2
	ОК1-ОК4, 
ОК6-ОК9
ПК2.1,
ПК2.3

	
	Военнослужащий – защитник своего Отечества. Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества. Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Виды воинской деятельности. 
	
	

	
	Практическое занятие № 8 Требования, предъявляемые к морально-этическим, психологическим и профессиональным качествам призывника. Взаимоотношения в воинском коллективе. 
	2
	

	Тема 2.7. Строевая подготовка
	Содержание учебного материала
	2
	ОК1-ОК7, ОК9
ПК1.2-ПК1.3
ПК2.1,ПК2.3

	
	Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», «Головной убор снять (одеть)». Повороты на месте. Движение строевым шагом. Построения, перестроения, повороты, перемена направления движения. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. Строи подразделений в пешем порядке. Развернутый и походный строй взвода.
	
	

	
	Практическое занятие № 9 Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. Практическое занятие
	2
	

	Тема 2.8. Огневая подготовка
	Содержание учебного материала
	2
	ОК1-ОК7, ОК9
ПК1.2-ПК1.3
ПК2.1,ПК2.3

	
	Материальная часть автомата Калашникова. Подготовка автомата к стрельбе. Ведение огня из автомата. Работа частей и механизмов автомата при заряжении и стрельбе. Уход за стрелковым оружием, хранение и сбережение. Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. Правила стрельбы из стрелкового оружия. Выполнение упражнений начальных стрельб.
	
	

	
	Практическое занятие № 10 Разборка и сборка автомата.
	2
	

	Тема 2.9. Тактическая подготовка
	Содержание учебного материала
	2
	ОК1-ОК7, ОК9
ПК1.2-ПК1.3
ПК2.1,ПК2.3

	
	Выбор места и скрытное расположение на нем для наблюдения и ведения огня, самоокапывание и маскировка. Движение солдата в бою. Обязанности наблюдателя. Выбор места наблюдения, его занятие, оборудование и маскировка, оснащение наблюдательного поста. 
	
	

	
	Практическое занятие № 11 Передвижения на поле боя. Выбор места и скрытное расположение на нем для наблюдения и ведения огня, самоокапывание и маскировка.
	2
	

	Тема 2.10. Радиационная, химическая и биологическая защита.
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Средства индивидуальной защиты и пользование ими. Способы действий личного состава в условиях радиационного, химического и биологического заражения Изучение основных законов и нормативных правовых актов Российской Федерации, определяющих порядок несения военной службы. Изучение положений Международного гуманитарного права, обеспечивающих защиту жертв вооруженных конфликтов и определяющих правила поведения военнослужащих в бою
	
	ОК1-ОК7, 
ОК9
ПК1.2-ПК1.3
ПК3.1-ПК-3.3
ПК2.1,ПК2.3

	
	Практическое занятие №12 Средства индивидуальной защиты.
	2
	

	Тема 2.11. Основы военно-патриотического воспитания.
	Содержание учебного материала
	2
	ОК1-ОК4, 
ОК6-ОК9
ПК2.1,
ПК2.3

	
	Боевые традиции. Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества. Дружба, воинское товарищество – основы боевой готовности частей и подразделений. Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы. Ордена- почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 
	
	

	
	Практическое занятие №13 Символы воинской чести.
	2
	

	Раздел 3. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	8
	

	Тема 3.1. Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях.
	Содержание учебного материала 
	2
	ОК1-ОК4
ОК6-ОК9
ПК3.1-ПК-3.3

	
	Общие правила оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях. Способы временной остановки кровотечения. Обработка ран. Профилактика шока. Первая медицинская помощь при травмах опорнодвигательного аппарата. Первая медицинская помощь при остановке сердца. Правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации. Первая медицинская помощь при массовых поражениях. Характеристика ситуаций, при которых возможно массовое поражение людей. 
	
	

	
	Практическое занятие № 14 Оказание первой медицинской помощи. Неотложные реанимационные мероприятия.
	2
	

	Тема 3.2. Здоровье и здоровый образ жизни.
	Содержание учебного материала
	2
	ОК1-ОК4
ОК6-ОК9
ПК3.1-ПК-3.3

	
	Здоровье физическое и духовное их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. Факторы формирующие здоровье, и факторы разрушающие здоровье. Вредные привычки и их влияние на здоровье. Негативное воздействие на организм человека курение табака. Профилактика злоупотребления психоактивными веществами. 
	
	

	
	Практическое занятие № 15 Комплекс упражнений по профилактики сколиоза
	2
	

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
	2
	

	Всего:
	68
	



3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1 Требования к материально-техническому обеспечению:
Программа учебной дисциплины реализуется в кабинете «Безопасности жизнедеятельности и охраны труда», оснащенном оборудованием:
Кабинет обществознания оснащенный оборудованием:
· посадочные места для  обучающихся- 30 мест;
· рабочее место преподавателя;
· доска;
· Компьютер с лицензионным программным обеспечением (ОС, архиваторы, антивирусная программа, текстовый процессор, программа создания презентаций, настольная издательская система);
· выход в сеть интернет;
· комплект учебно- наглядных пособий и плакатов;
· комплект презентаций по темам дисциплины; 	
· комплекты индивидуальных средств защиты;
· робот тренажер Гоша-2;
·  контрольно- измерительные материалы приборы и приборы безопасности;
· Огнетушители порошковые (уыебные);
· Огнетушители пенные (учебные);
· Огнетушители углекислотные (учебные);
· Устройство для отработки прицеливания;
· Учебные автоматы АК-74;
· Войсковой прибор химической разветки;
· Ренгеметр;
· Комплект учебно- методической документации.

3.2 Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд филиала имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в образовательном процессе. 
1.2.1 Печатные издания
1.2.2 Электронные издания (электронные ресурсы)
1. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для СПО / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2018. — 362 с. — Режим доступа: https://www.biblio-online.ru
2. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебник для СПО / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общ. ред. Я. Д. Вишнякова. – Изд. 6-е, перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2017. – 430 с. – Режим доступа: https://www.biblio-online.ru
3. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебник и практикум для СПО / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. – Изд. 3-е, перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 2017. – 313 с. – Режим доступа: https://www.biblio-online.ru
4. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для СПО / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2017. — 350 с. — Режим доступа: https://www.biblio-online.ru
5. Суворова, Г. М. Психологические основы безопасности : учебник и практикум для СПО / Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2017. — 162 с. — (Серия : Профессиональное образование). — Режим доступа: https://www.biblio-online.ru
6. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для СПО / С. В. Абрамова [и др.] ; под общ. ред. В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2016. — 399 с. — (Серия : Профессиональное образование). — Режим доступа: https://www.biblio-online.ru
7. Мирюков, В. Ю. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебник / В. Ю. Мирюков. - Москва: КНОРУС, 2015. – 283 с. – Режим доступа: http://e.lanbook.com/book
8. Электронный ресурс «Образовательный ресурс по безопасности жизнедеятельности»: форма доступа  http://www.alleng.ru.
9. Электронный ресурс МО РФ: форма доступа http://mil.ru
10. Электронный ресурс «МЧС России»: форма доступа http://www.mchs.gov.ru
11. Электронный ресурс «ОБЖ: основы безопасности жизнедеятельности»: форма доступа http://обж.рф
12. Электронный ресурс «Библиофонд – электронная библиотека студента»: форма доступа http://www.bibliofond.ru
13. Электронный ресурс «ВикипедиЯ – свободная энциклопедия»: форма доступа http://ru.wikipedia.org/wiki
14. Электронный ресурс «Безопасность жизнедеятельности»: форма доступа http://safety-mvu.narod.ru









4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
	-Оценка действий студентов на практическом занятии в процессе анализа различных ситуаций и решения  задач по снижению уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
-Тестирование, опрос, 
-выполнение нормативов по использованию средствами индивидуальной  защиты
-Опрос, оценка действий в ходе практических занятий 
- Выступления с сообщениями
-оценка действий в  ходе практических занятий, 
-дифференцированный зачет

	- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

	Уровень овладения способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
	

	- пользоваться средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
	Уровень овладения навыками по применению средств индивидуальной защиты, их проверки и обслуживанию, приборов РХР, первичных средств пожаротушения, обладать навыками в оборудовании простейших укрытий, порядку использования убежищ ГО,ПРУ
	

	- оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе
	Степень освоения профессиональных компетенций и умение применять в ходе прохождения военной службы
	

	- владеть основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике
	Степень владения навыками по оказанию первой помощи при различных видах кровотечений, травмах, различных степенях отморожений и ожогах, отравлениях, поражении электротоком, утоплению. Владение навыками проведения реанимационных мероприятий
	

	В результате 
освоения дисциплины обучающийся должен знать:
	

	- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;
	Уровень знаний здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

	

	- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для центрального региона РФ;

	Уровень знаний признаков опасных событий в профессиональной деятельности и в бы, причин способствующих ухудшению обстановки, способов локализации и понижении опасности факторов ЧС
	

	- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
	Уровень овладения способами индивидуальной защиты, защиты окружающих от опасных факторов природных, техногенных, социальных ЧС
	

	- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
	Уровень знаний основ российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
	

	- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;
	Уровень овладения способами первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;
	

	- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
	Знания о составе и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
	

	- основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
	Уровень знаний основных прав и обязанностей граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
	

	- основные виды военно-профессиональной деятельности, особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;
	Уровень овладения основными видами военно-профессиональной деятельности, особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;
	

	- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;
	Уровень знаний требований, предъявляемых военной службой к уровню подготовленности призывника;
	

	- предназначение, структуру и задачи РСЧС;
	Уровень овладения навыками по применению первичных средств пожаротушения
	

	- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны
	Уровень знаний структуры и задач гражданской обороны
	



Контроль сформированности ОК 
	Результаты (освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки

	ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам
	Распознавание сложных проблемные ситуации в различных контекстах. 
Проведение анализа сложных ситуаций при решении задач профессиональной деятельности
Определение этапов решения задачи.
Определение потребности в информации 
Осуществление эффективного поиска.
Выделение всех возможных источников нужных ресурсов, в том числе неочевидных. Разработка детального плана действий
Оценка рисков на каждом шагу 
Оценивает плюсы и минусы полученного результата, своего плана и его реализации, предлагает критерии оценки и рекомендации по улучшению плана.
	Наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении
Самостоятельных работ, тестирования, устного опроса ,
дифференцировнного зачета

	ОК 2 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности
	Проведение анализа полученной информации, выделяет в ней главные аспекты. Планирование информационного поиска из широкого набора источников, необходимого для выполнения профессиональных задач 
Структурировать отобранную информацию в соответствии с 
параметрами поиска;
Интерпретация полученной информации в контексте профессиональной деятельности
	

	ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.
	Использование актуальной нормативно-правовой документацию по профессии (специальности)
Применение современной научной профессиональной терминологии
Определение траектории профессионального  развития и самообразования
	

	ОК 4 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами.
	Участие в  деловом общении для эффективного решения деловых задач
Планирование профессиональной деятельности
	

	ОК 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом особенностей социального и культурного контекста.
	Грамотно устно и письменно излагать свои мысли по профессиональной тематике на государственном языке
Проявление толерантность в рабочем коллективе
	

	ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе общечеловеческих ценностей. 
	Понимать значимость своей профессии 
Демонстрация поведения на основе общечеловеческих ценностей.
	

	ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.
	Соблюдение правил экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности;
Обеспечивать ресурсосбережение на рабочем месте

	

	ОК 8 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержание необходимого уровня физической подготовленности.
	Сохранение и укрепление здоровья посредством использования средств физической культуры
Поддержание уровня физической подготовленности для успешной реализации профессиональной деятельности
	

	ОК 9 Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности.
	Применение средств информатизации и информационных технологий для реализации профессиональной деятельности
	



Контроль сформированности ПК
 
	Основные виды
деятельности
	Код и наименование
компетенции
	Показатели освоения компетенции

	Организация простых работ по техническому обслуживанию и ремонту электрического и электромеханического оборудования
	ПК 1.1.  Выполнять наладку, регулировку и проверку электрического и электромеханического оборудования
	Практический опыт: 
- выполнения работ по наладке, регулировке и проверке электрического и электромеханического оборудования;
- использования основных инструментов.
Умения: 
- организовывать и выполнять наладку, регулировку и проверку электрического и электромеханического оборудования;
- использовать материалы и оборудование для осуществления наладки, регулировки и проверки электрического и электромеханического оборудования;
- использовать основные виды монтажного и измерительного инструмента.
Знания: 
- технические параметры, характеристики и особенности различных видов электрических машин;
- классификацию основного электрического и электромеханического оборудования отросли;
- элементы систем автоматики, их классификацию, основные характеристики и принципы построения систем автоматического управления электрическим и электромеханическим оборудованием;
- классификацию и назначением электроприводов, физические процессы в электроприводах;
- выбор электродвигателей и схем управления.

	
	ПК 1.2. Организовывать и выполнять техническое обслуживание и ремонт электрического и электромеханического оборудования
	Практический опыт: 
- выполнения работ по технической эксплуатации, обслуживанию и ремонту электрического и электромеханического оборудования.
Умения: 
- подбирать технологическое оборудование для ремонта и эксплуатации электрических машин и аппаратов, электротехнических устройств и систем, определять оптимальные варианты его использования;
- эффективно использовать материалы и оборудование;
- прогнозировать отказы и обнаруживать дефекты электрического и электромеханического оборудования.
Знания: 
- устройство систем электроснабжения, выбор элементов схемы электроснабжений и защиты;
- технологию ремонта внутренних сетей, кабельных линий, электрооборудования трансформаторных подстанций, электрических машин, пускорегулирующий аппаратуры.

	
	ПК 1.3 Осуществлять диагностику и технический контроль при эксплуатации электрического и электромеханического оборудования
	Практический опыт: 
- выполнения диагностики и технического контроля при эксплуатации электрического и электромеханического оборудования;
- использования основных измерительных приборов.
Умения: 
- определять электроэнергетические параметры электрических машин и аппаратов, электротехнических устройств и систем;
- проводить анализ неисправностей электрооборудования;
- эффективно использовать оборудование для диагностики и технического контроля;
- оценивать эффективность работы электрического и электромеханического оборудования;
- осуществлять технический контроль при эксплуатации электрического и электромеханического оборудования;
- осуществлять метрологическую поверку изделий;
- производить диагностику оборудования и определение его ресурсов.
Знания: 
- условия эксплуатации электрооборудования; 
- физические принципы работы, конструкцию, технические характеристики, области применения, правила эксплуатации, электрического и электромеханического оборудования;
- пути и средства повышения долговечности оборудования.

	
	ПК 1.4 Составлять отчетную документацию по техническому обслуживанию и ремонту электрического и электромеханического оборудования
	Практический опыт: 
- составления отчетной документации по техническому обслуживанию и ремонту электрического и электромеханического оборудования.
Умения: 
- заполнять маршрутно-технологическую  документацию на эксплуатацию и обслуживание отраслевого электрического и электромеханического оборудования;
- заполнять отчетную документацию;
- работать с нормативной документацией отрасли.
Знания: 
- действующую нормативно-техническую документацию по специальности;
- порядок проведение стандартных и сертифицированных испытаний;
- правила сдачи оборудования в ремонт и приема после ремонта.

	Выполнение сервисного обслуживание бытовых машин и приборов
	ПК 2.1. Организовывать и выполнять работы по эксплуатации, обслуживанию и ремонту бытовой техники
	Практический опыт: 
- выполнения работ по техническому обслуживанию и ремонту бытовой техники.
Умения: 
- организовывать обслуживание и ремонт бытовых машин и приборов;
- эффективно использовать материалы и оборудование;
 - пользоваться основным оборудованием, приспособлениями и инструментами для ремонта бытовых машин и приборов;
- производить наладку и испытания электробытовых приборов.
Знания: 
- классификацию, конструкции, технические характеристики и области применения бытовых машин и приборов;
- порядок организации сервисного обслуживания и ремонта бытовой техники; 
- типовые технологические процессы и оборудование при эксплуатации, обслуживании, ремонте и испытаниях бытовой техники;
- прогрессивные технологии ремонта электробытовой техники.

	
	ПК 2.2.Осуществлять диагностику и контроль технического состояния бытовой техники
	Практический опыт: 
- диагностики и контроля технического состояния бытовой техники. 
Умения: 
- организовывать диагностику и контроль технического состояния бытовых машин и приборов;
- пользоваться основным оборудованием, приспособлениями и инструментами для диагностики и контроля  бытовых машин и приборов.
Знания: 
- типовые технологические процессы и оборудование при диагностике, контроле и испытаниях бытовой техники;
- методы и оборудование диагностики и контроля технического состояния бытовой техники.

	
	ПК 2.3. Прогнозировать отказы, определять ресурсы, обнаруживать дефекты электробытовой техники
	Практический опыт: 
- прогнозирования отказов, определения ресурсов и обнаружения дефектов электробытовой техники. 
Умения: 
- оценивать эффективность работы бытовых машин и приборов;
- пользоваться основным оборудованием, измерительными приборами и инструментами;
- производить расчет электронагревательного оборудования. 
Знания: 
- методы оценки ресурсов;
- методы определения отказов;
- методы обнаружения дефектов. 

	Организация деятельности производственного подразделения
	ПК 3.1. Участвовать в планировании работы персонала производственного подразделения
	Практический опыт:  
1. планирования работы структурного подразделения.
Умения: 
1. принимать и реализовывать управленческие решения;
составлять планы размещений оборудования и осуществлять организацию рабочих мест.
Знания:
1. особенностей менеджмента в области профессиональной деятельности.

	
	ПК 3.2. Организовывать работу  коллектива исполнителей
	Практический опыт:  
1. организации работы структурного подразделения.
Умения: 
1. осуществлять контроль соблюдения технологической дисциплины, качества работ, эффективного использования технологического оборудования и материалов.
Знания:
1. принципов делового общения в коллективе;
психологических аспектов профессиональной деятельности.

	
	ПК 3.3. Анализировать результаты деятельности коллектива исполнителей
	Практический опыт:
1. участия в анализе работы структурного подразделения.
Умения:
1. рассчитывать показатели, характеризующие эффективность работы производственного подразделения, использования основного и вспомогательного оборудования.
Знания:
аспекты правового обеспечения профессиональной деятельности.

	Техническое обслуживание сложного электрического и электромеханического оборудования с электронным управлением
	ПК 4.1. Осуществлять наладку, регулировку и проверку сложного электрического и электромеханического оборудования с электронным управлением
	Практический опыт: 
- выполнения работ по наладке, регулировке и проверке сложного электрического и электромеханического оборудования с электронным управлением.
Умения: 
- налаживать, регулировать и проверять сложное электрическое и электромеханическое оборудование с электронным управлением;
- подбирать технологическую оснастку для наладки, регулировки и проверки сложного электрического и электромеханического оборудования с электронным управлением.
Знания:
-физических принципов работы, конструкции, технических характеристик, областей применения, правил эксплуатации сложного электрического и электромеханического оборудования с электронным управлением;
- методов наладки, регулировки и проверки сложного электрического и электромеханического оборудования с электронным управлением.

	
	ПК 4.2. Организовывать и выполнять техническое обслуживание сложного электрического и электромеханического оборудования с электронным управлением
	Практический опыт: 
- в выполнении работ по техническому обслуживанию сложного электрического и электромеханического оборудования с электронным управлением;
- применения специализированных  программных продуктов.
Умения: 
- организовывать и вести технологический процесс обслуживания сложного электрического и электромеханического оборудования с электронным управлением;
- определять оптимальные варианты обслуживания и использования электрооборудования;
- подбирать технологическую оснастку для обслуживания сложного электрического и электромеханического оборудования с электронным управлением.
Знания:
-условий эксплуатации сложного электрооборудования с электронным управлением  

	
	ПК 4.3.Осуществлять испытание нового сложного электрического и электромеханического оборудования с электронным управлением
	Практический опыт: 
- испытания нового сложного электрического и электромеханического оборудования с электронным управлением;
- использования основных измерительных приборов.
Умения: 
- испытывать новое сложное электрическое и электромеханическое оборудование с электронным управлением;
- подбирать измерительные приборы для испытания сложного электрического и электромеханического оборудования с электронным управлением.
Знания:
- особенностей автоматизируемых процессов и производств;
- основ комплексной механизации и автоматизации производства электрического и электромеханического оборудования.




